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Vous, aidant familial, qui accompagnez un
proche atteint de la maladie d’Alzheimer ou
apparentée, pouvez ressentir un isolement, un
épuisement physique ou moral. En effet, si votre
relation d’aide peut étre source de satisfaction,
elle est aussi fatigante. Elle entraine souvent
une détérioration de votre état de santé et de la
qualité de vie au quotidien.

L’'un des axes forts du plan Alzheimer 2008-
2012 est d’apporter un soutien accru aux
aidants familiaux. Depuis plusieurs années,
nous sommes investis dans la prise en charge
des résidents atteints de la maladie d’Alzheimer
et apparentée avec des unités d’hébergement
et un accueil de jour.

Nous avons développé un savoir-faire qui

vous est proposé a travers la création d’une
plateforme de répit : LOASIS.

Elle vous offre la possibilité de répondre a vos
besoins d’informations, d’écoute, de conseils et
est-.un relai pour maintenir votre bien étre avec
votre proche au domicile aussi longtemps que
possible, dans les meilleures conditions.

Nous intervenons autour des communes suivantes :

+ Bellencombre » Mont Saint Aignan

» Bois guillaume * Notre Dame de Bondeville
* Buchy « Pavilly

» Cleres + Saint Saens

« Déville les Rouen « Totes

* Doudeville «  Yerville

*  Maromme *  Yvetot Est
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accompagnement

Service a domicile

Des interventions peuvent étre planifiees
pour faire face aux difficultés que vous
rencontrez pour des actes de la vie
quotidienne (courses, toilettes...).

Atelier Animation
Nous organisons des ateliers cognitifs avec
vous et votre proche pour redynamiser des
actes simples. Vous pourrez ainsi retrouver
une complicité avec votre proche dans des
gestes du quotidien.

Formation

Pour mieux appréhender au quotidien les
difficultés liées a la maladie d’Alzheimer,
nous vous proposons de suivre des
modules de formation, sur notre site, en
collaboration avec I'association France
Alzheimer. Les thémes sont :
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Permanence téléphonique

Du lundi au vendredi de Sh a 16h30.

Ne restez pas seul face a un probléme ;
Appelez nous au 02 32 93 83 53 pour
demander un conseil ou une information.

Café échange

Le café échange est un lieu convivial

pour rencontrer d’autres aidants et des
professionnels de santé. Vous pourrez ainsi
exprimer, dialoguer et partager librement
vos interrogations et vos difficultés.

Il est ouvert un jour par semaine de 14h a
16h30. Lors votre présence, vous pourrez
confier votre proche a I'accueil de jour
Alzheimer au tarif en vigueur.

Le café échange permet également de
mettre & votre disposition des supports
d’information : affiches, plaqueﬁes
présentant 'ensemble de I’ offreﬁe
soins, des aides et les coordon
partenaires du réseau géronto
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A votre domicile
Nous vous remplagons sur des actes
de la vie quotidienne. Vous disposez
ainsi de temps libre pour vous

ressourcer ou mener des activités
personnelles.

Nous pouvons intervenir
a la demi-journée de 9h a 12h etde 13h a 17h

e Tarif demi-journée. . . .. 25,00€
(au 1¢" septembre 2022)

Au sein de Pétablissement

» Accueil de Jour : du lundi au vendredi
» Hébergement de nuit

» Hébergement de week end

. Hébergement temporaire : 90 jours/an

Linfirmer coordmateur

L'accueil EHPAD : 02 32 93 80 66

023293 80 15
Courriel : loasis@epd-grugny.fr
Site web : www.epd-grugny.fr




